
 

 " " العدد الثامن نشرة التثقٌف الصحً

 الصرع

 

 
 الصرع

هو اضطراب مزمن ٌصٌب الدماغ وٌتمٌز بنوبات متكررة 

قصٌرة من الحركة اللاإرادٌة التً تصٌب جزء من الجسم 

 او الجسم كله

 تسعف المصاب بنوبة الصرعكٌف  ة الصرعلأعراض المؤقتة لنوبا

 تجنب تحرٌك المصاب إلا للضرورة. -
 ابعد الاشٌاء الحادة القرٌبة من المصاب.  -

 ضع قطعة ناعمة تحت رأس المصاب.  -
 حرك المصاب بلطف على احد جانبٌه.  -

 فً فم المصاب. ءشًتجنب وضع اي  -

 الإسعافمتى تتصل على 

 فً حال استمرت النوبة أكثر من خمس دقائق .  -
 فً حال تكررت نوبة الصرع مرة أخرى .  -

 جسم المصاب للأذى اثناء نوبة الصرع .فً حال تعرض  -
 فً حال عدم عودة التنفس الى الوضع الطبٌعً . -

 

عمل عضوة فرٌق رواد التمرٌض 

 التطوعً : 

 رغد صالح مكً 

  العطويد . عبٌر اشراف : 

 

 المصدر : 

 وزارة الصحة 


