
 

 الاولية لحالات الغرق اتالاسعاف

 ( أطلب إلؤسعاف فورإ١

قق من تنفس إلغريق وتخلص ( أفتح مجرى إلهوإء وتح٢
ء  ي

بالفم عن طريق ؤرجاع إلرأس للخلف وسحب  من إي ش 
 إلذقن للأمام

( تأكد من نبض إلغريق إذإ لم يكن يتنفس إبدإ بعملية ٣
 إلتنفس إلإصطناعي 

( قم بعملية إلتنفس إلإصطناعي أغلق أنف إلغريق وخذ ٤
على فم  يقا ثم ضع إلجهاز أو  يديك مضمومةشهيقا عم

ن من إلهوإءإلغري  ق ثم أعطي دفعتي 
ي منتصف إلصدر وإبدإ  (٥

ن
ثم ضع يديك فوق بعض ف

 شكل عامودي ببالضغط إلإسفل و 
ن من  ٣0(إضغط ٦ مره متتاليه ثم أعط إلمصاب دفعتي 

مرإت حتى يعود إلنبض وإلتنفس  ٥إلهوإء وإعد إلعملية 
 للمصاب  

إذإ كان قلب إلمصاب ينبض  با(إفحص نبض إلمص٧
ي  ٤ء إلتنفس بمعدل كل إستمر بإعطا 

 ثوإنن
ي ٨

ن
( عندما يعود إلتنفس ؤلى حالته إلطبيعية ضع إلمصاب ف

.وضعية إلإفاقة

  
 

 

                               نشرة التثقيف الصحي        
 العدد الثالث

 الاولية لحالات الحرق اتالاسعاف

ي حاله حدوث حروق لإ سمح الله ينصح فريق روإد 
ن
ف

 : ي
   إلتمريض إلآنى

معاينه إلحرق و تحديده إن كان من إلدرجة إلأولى إو  -
إلثانية إو إلثالثة عن طريق وخز مكان إلحرق فإذإ كان هناك 
آلم فهو من إلدرجة إلإولى و إلثانية و إذإ كان لإ يوجد آلم 

 فهو إلأخطر و هي إلدرجة إلثالثة 
 إذإ وجد فقاقيع لإ تفتح إلفقاقيع إلموجودة بالجلد -
ق بالماء إلبارد وضع إلمك -  ان إلمحتى
 غط جلد إلمصاب بالضماد إلنظيف  -

يحذر فريقنا من وضع معجون إلأسنان إو كريمات  تنبيه
 .ةإلحروق إو إي موإد إخرى على إلمناطق إلمحروق

 

 

 

 تسممالاسعافات الاولية لحالات ال
 

للمصاب ؤن إلهدف إلأساشي من سرعة ؤجرإء إلؤسعافات إلأولية 
بالتسمم هو تخفيف إلمادة إلسامة بأقصى سرعة ممكنة وطلب 

إلمساعدة إلطبية وإلمحافظة على سلامة إلتنفس وإلدورة 
 إلمصاب.  ىإلدموية وإلوظائف إلحيوية إلأخرى لد

 : ي
 لكي يتم إلؤسعاف بصورة سليمة يجب مرإعاة إلآنى

ي )عليك أو على إلمصاب( ١
ن
.تأكـد من عـدم وجـود خطر ؤضاف

 بسبب قيامك بإسعاف إلمصاب. 
٢ 

ً
حـدد نـوع إلسـم أو إلدوإء أو إلغذإء وإحتفـظ :• .ؤذإ كان ممكـنا

 إلمتعاطي رفة إلجرعة  أو إلمقدإر مع -بوعـائـه وبقاياه أو غلافه. 
وقت إلتعاطي )أي كم من إلوقت مصىن على تناول • -من إلمادة. 
 عمر إلشخص ووزنه. •  -إلمادة(. 

 إلتسمم عن عمد أم خطأ. .معرفة ما ؤذإ كان ٣
 .ملاحظة إلأعرإض إلمصاحبة )سوإء شديدة أو خفيفة(. ٤
ء يتم إلتحفظ عليه )ليسهل تحليله من إلجهات ٥ ي

ى
.ؤذإ وجد ف

 إلمختصة(. 
طلب إلؤسعاف أو إلمعونة إلطبية ، أ .إتصل بمركـز إلسـموم أو٦

 أو إنقـل إلمصاب. 
.  ،وتأكد ٨ ي معية إلمريض ؤلى إلمستشفن

ن
 أن إلسـم ووعائه ف

: يجب فحص إلتنفس وتقديم إلؤنعاش ٩  للوعي
ً
.ؤذإ كان فاقدإ

ي إلرئوي ؤذإ لزم إلأمر   .إلقلت 

 
 

 
 

  عمل أعضاء فرٌق رواد التمرٌض التطوعً:

      روان عبٌدالله الحربً  - بشاٌر سعدان الرشٌدي

                                                           اٌمان البلوي     -    هدٌل العطوي 

 عبٌر العطويد.:  رافشإ

 المصادر: وزارة الصحة السعودية
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